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HARMONOGRAM/OFERTA SZKOLENIA 
Nazwa szkolenia: Excel w Akcji: Zarządzanie Danymi z Wirtuozami Arkuszy Kalkulacyjnych 

Miejsce realizacji szkolenia: osiedle Na Wzgórzach 21/03, Kraków 
 

 

Liczba godzin dydaktycznych : 22 
 
Forma: szkolenie stacjonarne teoria+praktyka 
 
Termin realizacji: Termin do ustalenia po wcześniejszym kontakcie 

 
Efekty kształcenia 

Po szkoleniu uczestnik: 

Po zakończeniu kursu uczestnik: 

Godzina zajęć Tematy zajęć dzień I 

08:30 – 10:30 - sporządzanie wykresów danych – średniozaawanowanych 

10:45 – 12:45 - praca na kilku arkuszach jednocześnie 

13:30 – 15:30 - tworzenie tabel przestawnych 

15:45  – 17:15 - tworzenie wykresów przestawnych 

Godzina zajęć Tematy zajęć dzień II 

08:30 – 10:30 - sortowanie po komórkach ( po dniach, kolorach, miesiącach) 

10:45 – 12:45 - filtrowanie danych 

13:30 – 15:30 - wykonywanie obliczeń przy użyciu funkcji ( matematycznych, logicznych, 
statystycznych, data i godzina) 

15:45  – 17:15 - zarządzanie danym 
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– posiada wiedzę teoretyczną i praktyczną w zakresie podstawowej obsługi programu Ms 
Excel, 

– sporządza wykresy danych 

– pracuje na kilku arkuszach jednocześnie 

– tworzy tabele przestawne 

– tworzy wykresy przestawne 

– sortuje po komórkach ( po dniach, kolorach, miesiącach) 

– filtruje dane 

– wykonuje obliczenia przy użyciu funkcji ( matematycznych, logicznych, statystycznych, data 
i godzina) 

– zarządza danymi 
 
Materiały dydaktyczne: laptop, rzutnik, flipchart, router wifi, 

Metody ewaluacji: 

Uczestnicy będą oceniani na podstawie testów wiedzy (przed i po szkoleniu) oraz aktywnego 
udziału w warsztatach. Wymagana jest ocena pozytywna z końcowego testu. 

Dokumenty potwierdzające ukończenie szkolenia: 

Zaświadczenie i certyfikat ukończenia szkolenia. 

Koszty szkolenia: 

Cena szkolenia do ustalenia po wcześniejszym kontakcie z firmą szkoleniową.  

 

 

 

Trener: Sebastian Adamczyk - Sebastian Adamczyk – przedsiębiorca i trener biznesu z wieloletnim doświadczeniem w 
obszarze doradztwa, finansów, bankowości oraz zarządzania innowacjami w przedsiębiorstwach. Specjalizuje się w rekrutacji, rozwoju 
pracowników oraz wdrażaniu systemów motywacyjnych i ścieżek awansu. Prowadzi własną działalność gospodarczą od 2012 roku, 
realizując liczne szkolenia oraz projekty doradcze dla firm, sektora NGO i samorządów. 
Jako trener biznesu przeprowadził wiele szkoleń otwartych i zamkniętych dla pracowników każdego szczebla, w tym właścicieli firm i 
kadry menedżerskiej. Uczestnik i koordynator licznych projektów prospołecznych, radny dzielnicowy oraz członek rad programowych. 
Specjalista od nowoczesnych technik uczenia się, stale rozwijający swoje kompetencje poprzez udział w szkoleniach i projektach 
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edukacyjnych. Jego wiedza z zakresu marketingu, zarządzania zasobami ludzkimi oraz doświadczenie w III sektorze czynią go 
wszechstronnym i inspirującym trenerem. 
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